
T. Funcional Aulas Estúdio T. Funcional Aulas Estúdio T. Funcional Aulas Estúdio T. Funcional Aulas Estúdio T. Funcional Aulas Estúdio T. Funcional Aulas Estúdio

Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 1
30 min. 30 min. 30 min. 

Estúdio 2 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1
45 min. 45 min. 45 min. 30 min. Estúdio 2

45 min. 
Estúdio 2 Estúdio 2
30 min. 30 min. 

Estúdio 1 Estúdio 1
45 min. 30 min. 

Estúdio 2 Estúdio 1
45 min. 30 min. 

Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 2
45 min. 30 min. 30 min. 45 min. 

Estúdio 2 Estúdio 2 Estúdio 1 Estúdio 2
45 min. 45 min. 30 min. 30 min. Estúdio 1

30 min. 
Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 1
30 min. 30 min. 45 min. 30 min. 

Estúdio 2
Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 2 30 min. 
30 min. 30 min. 30 min. 45 min. 

Estúdio 2 Estúdio 2 Estúdio 2 Estúdio 1
45 min. 45 min. 45 min. Estúdio 1 30 min. 

45 min. 
Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 1
30 min. 30 min. 30 min. 30 min. 

Estúdio 1
Estúdio 2 Estúdio 2 Estúdio 1 30 min. Estúdio 2
30 min. 45 min. 30 min. 45 min. 

Estúdio 1 Estúdio 1 Estúdio 2 Estúdio 2 Estúdio 1
30 min. 45 min. 45 min. 45 min. 30 min. 
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Horário Total: 2ª a 6ª feira das 08h00 às 20h30 (último Treino Funcional começa às 20h00)
Rua Dr. Álvaro Monteiro, Lote 295 F . Marzovelos . 3510-014 Viseu . 963 488 613 .  Facebook: STARgym.Viseu . Instagram: stargym_viseu                                          
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