STARgYM

Women’s Fitness Studio

Mapa de Aulas

em vigor a partir de 30 de Setembro

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
T. Funcional | |Aulas [Estudio T. Funcional | |Aulas [Estudio T. Funcional | |Aulas [Estudio T. Funcional | |Aulas [Estudio T. Funcional | |Aulas [Estudio T. Funcional | [Aulas [Estudio
08h15 Estddio 1 08h30 Estadio 1
Bodyjump 30 min. Fightteam 30 min.
08h00 08h00 _— 08h00 _— 08h00 — 08h00
as as Estldio 1 as Estudio 2 as Estudio 1 as
45 min. 45 min. 30 min. 09h15 Estudio 2
10h15 10h15 10h15 10h15 10h15 Recharge 45 min. 09h00
09h45 Esttdio 2 09h30 Esttdio 2 as
Stretching 30 min. Stretching 30 min. 10h30
10h30 Estudio 1 10h30 Estudio 1 10h30
PStrong 45 min. STEP 30 min. Aula surpresa
) 1212?35 12h00 . 1212%0 12h00 12h00
as 3s as as as
12h45 Estadio 2 13h30 13h30 13h30
Pilates 45 min.
16h30 Estldio 1 16h30 Estldio 1 16h30 Estadio 1 16h30 Estudio 2
PStrong 45 min. Bodyjump 30 min. Fightteam 30 min. Pilates 45 min.
17h15 Estadio 2 17h15 Estudio 2 17h00 Estudio 1 17h00 Estudio 2
Recharge 45 min. Pilates 45 min. STEP 30 min. Stretching 30 min. Estudio 1
30 min.
17h45 Estudio 1 Estddio 1 Estudio 2
STEP 30 min. 30 min. 45 min.
17h45 Estudio 2
18h15 Estadio 1 Estudio 1 Estadio 1 Stretching 30 min.
16h00 Fightteam 30 min. 16h00 30 min. 16h00 30 min. 16h00 16h00
as as as as as
20h30 20h30 20h30 Esttdio 2 20h30 20h30 | [EHFE Esttdio 1
45 min. 18h15 Estudio 1 Bodyjump 30 min.
PStrong 45 min.
19h00 Estudio 1 19h00 Estudio 1 Estudio 1
Tone 30 min. SIER 30 min. 30 min.
19h00 Estudio 1
19h30 Estadio 2 19h15 Estadio 2 Estudio 1 Bodyjump 30 min.
Stretching 30 min. Recharge 45 min. Fightteam 30 min.
Estudio 1 19h30 Estudio 2 Estudio 1
45 min. Pilates 45 min. 30 min.

[Horario Total: 22 a 62 feira das 08h00 as 20h30 (Gltimo Treino Funcional comeca as 20h00)
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